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Contenido de proteina y lisina de algunos maices
chocleros chilenos (Zea mays)!

Jorge Fuentes Z.2' y Claudio Ciudad B3

Sesenta variedades de maices chocleros chilenos pro-
venientes de diferentes zonas del pais y muluphcados
en la Estacién Experimental La Platina, se analizaron
con el fin de hacer un estudio comparativo del con-
tenido de proteina y lisina. 18 de estas 60 variedades
correspondian a mazorcas con granos claros y obscuros
en proporcién variable (Mazorcas mixtas). El resto de
las mazorcas tenfan solamente granos claros u obscu-
ros (Mazorcas simples). En las mazorcas mixtas se
separaron granos claros y obscuros completidndose un
total de 78 muestras (Cuadro 1).

Cuadro 1 — Contenido de proteina y lisina dispo-
nible en 78 muestras, correspondientes a 60
variedades de maiz. Expresados en g X 100 g
M.S. -

Variedad Granos claros Granos obscuros
Proteina  Lisina Proteina  Lisina

Z - 138 11,7 0,33 o115 0,30
Z - 42 13,0 0,41 12,6 0,33
Z - 8 12,8 0,27 12,2 0,25
Z -124 114 027 - 10,9 0,31
Z -138 11,0 0,30 9,3 0,28
Z -152 12,4 0,33 12,5 0,32
Z -228 12,2 0,36 10,9 0,27
Z -239 10,6 0,31 10,9 0,27
7z -274 12,1 0,31 11,8 0,28
Z -319 11,6 0,36 © 11,8 0,27
Z -348 11,6 047 11,9 0,33
P - 3 12,6 0,32 11,2 0,36
P- 5 12,6 0,31 125 027
P- 15 11,8 0,32 12,8 0,35
ZP- 18 12,0 0,28 11,3 0,30
ZP- 28 124 0,26 12,7 0,30
P - 27 11,7 0,35 11,8 0,33
PG- 84 134 0,36 12,5 0,37
Alex 11,6 0,30
Don Chuma 12,4 0,29
Z - 18 10,9 0,30
Z - 26 . : 10,5 0,33
Zz - 27 . 9.8 0,25

1Trabajo realizado en el Laboratorio Central de Bromato-
logla Instituto_de Investigaciones Agropecuarias, Estacién Ex-
perimental La Platina, 1972.

Recepcién originales: 12 de junio de 1973.

2Quimico, Laboratorio Central de Bromatologia, iNia, La
Platina.

3Bioquimico, Laboratorio Central de Bromatologia, INia,
La Platina.

Variedad Granos claros Granos obscuros
Proteina . Lisina Proteina . Lisina
Z - 38 12,2 0,33
Z -9 . ; 10,9 0,34
Z - %4 ) 12,0 0,35
Z - 9B 12,0 0,35
Z - 9 13,6 0,35
Z - 99 12,0 0,29
Z -102 12,3 0,31
Z «-105 10,8 0,32
7 -227 11,0 0,29
Z -258 10,7 0,29
Z -279 115 0,32
Z -288 10,9 0,31
7 -313 9.7 0,30
Z -321 10,2 0,26
Z -322 9,2 0,22
Z -347 10,7 0,26
P- 2 10,7 0,30
ZP- 6 10,7 0,22
ZP- 8 12,2 0,25
pP- 9 135 0,28
ZP- 11 11,2 023
ZP- 12 12,1 0,30
7P - 13 12,5 0.25
ZP - 16 109 0,28
zP- 17 12,1 028 .
ZpP - 19 11,3 0,33
ZP- 20 12,7 0,30
ZpP - 21 10,3 0,29
ZP - 22 12,6 031
7P - 28 142 0,32 '
7P - 30 11,1 0,32 .
ZP - 31 11,7 036
ZP- 32 11,1 0,35
P - 33 10,1 0,30
7P - 34 12,5 0,34
PG- 74 115 0,31

Los resultados estdn expresados en base a 1009, de
materia seca. Se determiné proteina mediante el mé-
todo de Kjeldahl (Association of Official Analytical
Chemists, 1970) vy lisina disponible por el método co-
lorimétrico de Carpenter (1960) con algunas modifi-
caciones para lisina de origen vegetal.

Al comparar los promedios de lisina y proteina de
los granos claros y obscuros provenientes de mazorcas
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simples y mixtas, no se aprecian. diferencias signifi-
cativas (Cuadro 2). Pero es importante destacar que,
individualmente, algunas muestras presentan un con-
tenido de protefna y/o lisina comparable al de los
maices Opaco-2 analizados anteriormente en este la-

Cuadro 2 — Promedios de proteina y lisina dispo-
nible de granos claros y obscuros pertenecientes
a mazorcas simples o mixtas. Expresados en
g/100 g M. S.

Nede Promedios
Tipos de granos varie-  Protei- Lisina
y mazorcas dades na

Granos claros en mazorcas

simples y mixtas 26 12,06 0,32
Granos claros en mazorcas )
claras 9 12,07 0,30
Granos claros en mazorcas -

mixtas 17 12,05 £,3%
Granos obscuros en mazor-

cas simples y mixtas 50 11,40 0,30
Granos obscuros en mazor-

cas obscuras 33 11,28 0,30
Granos obscuros en mazor-

cas mixtas 17 11,78 0,31

boratorio: el promedio de lisina disponible en maices
hibridos comerciales y Opaco-2 fue de 0,23 y 040%,
respectivamente. El promedio de proteina en hibridos
comerciales y Opaco-2 fue de 8,9 y 11,7%,; respectiva-
mente. .

Los maices chocleros nacionales presentaron un pro-
medio de lisina disponible de 0,319, que es superior
al de los maices hibridos comerciales antes mencionado.

Ademis, algunas muestras llegan a valores iguales o
superiores al del maiz Opaco-2, tanto en protenias
como en lisina disponible. ’

La Figura 1 muestra el contenido de proteina de
las 78 muestras analizadas. Se destacan 5 muestras con
valores de proteina entre 13,0 y 1429, (N x 625),
expresados en base a materia seca.

La Figura 2 muestra el contenido de lisina dispo-
nible de las 78 muestras analizadas. Se destacan $
muestras con valores comprendidos entre 0,87 y 0,479,
de lisina disponible, expresados en base a materia seca.

Las muestras destacadas para proteina se sefialan en
el histograma de lisina y las muestras destacadas en
lisina se sefialan también en el histograma de proteina.

En resumen, se destacan 6 variedades de maiz: 3
para proteina, 1 para lisina y 2 para proteina y lisi-
na (Cuadro 3).

Estos resultados indican la importancia nutricional
que pueden tener estos maices chocleros chilenos.

FIGURA 1 — HISTOGRAMA DEL CONTENIDO DE PROTEINA
(78 TIPOS DE GRANOS DE MAIZ)
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Cuadro 3 — Muestras destacadas en proteina y/o lisina. Expresados en.g/100 g M.'S. - :
- Tipo de’ " Tipo de R S ST
mazorca granos Variedad Destacado en: - -Proteina - - :-: Lisina:
Mixta Claros Z - 42 Proteina‘y 13,0 Lo 04T
) ) ) Lisina : . e e
- Simple .- Obscuros . Z - 96 Proteina 13,6 -0 0,35
Mixta Claros.’ T Z o -348 Lisina 11,6 047 © ..
Simple Claros p- 9 Proteina 13,5 . 0,28
Simple Claros 7P - 28 Proteina » 14,2 0,32
Mixta . Claros . PG- 84 Proteina . 134 0,35, . -
Mixta Obscuros . PG- 84, Lisina 12,5 0,37
FIGURA 2 - HiSTO_éRAMA DEL: CONTENIDO DE_LISINA - -
{78 TIPOS DE:GRANOS DE MAIZ)
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Es necesario contar, a nivel de laboratorio, con téc- .
nicas adecuadas que permitan llevar la pesquisa-de las *

caractexisticas nutritivas de los mafces. En este caso;-
la determinacién de lisina y/o triptofano con métodos’
automdticos seria de gran utilidad.
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Esto, unido 4l estudio agronémico de rendimientos,
condiciones: Sptimas de cultivo, aspectos econémicos,

'_ tendencias -de’ consumo, etc., son aspectos fundamen-

tales en un programa de mejoramiento de los maices
nacionales. ‘

“

CARPENTER, K. J.  1960. ‘Biochem. Journal, 77: 604-
610.



